PERCHE’ SCEGLIERE
LAccADEMIA CENTRO OLOS ?

Ci sono diversi
punti che ci
teniamo a
evidenziarti
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Percheé sei tu a decidere:

1. La durata della tua formazione
(uno o piu anni);

2. | weekend da impegnare
mensilmente nella frequenza
dei corsi;

3. Quale approfondimento scegliere
tra:

Ho trovato il modo di aprirmi e capire L] breve € general |Zzat0 d |Ventand0
; Sl come portare le pratiche imparate O P E RATO RE

i nel mio quotidiano. La pratica

eroemie | sambiarment nol 500 6 (1 piu lungo e piu approfondito,
nello spirito. E’ bellissima la - . - -
sensazione che provo a fine SpeC|a| |St|CO d Ve ntandO

N
seminario: nonostante I'attivita svolta
mi sento piu vitale, energetico, ma allo P RO F E S S I O N I STA
stesso tempo rilassato.
Nicholas C. 2020



misura per te: come tu evolvi e'cambl giorno
dopo giorno, cosi puoi cucirti addosso Il tuo
piano di studi in base alle esigenze del
momento.

*z ] ] ]

Puoi, per esempio, facilmente passare da un
percorso a indirizzo personale a quello con
finalita professionali, o viceversa.




Per gli oltre sessant'anni di esperienza nel
mondo della formazione

Contiamo una grande esperienza nella formazione professionale:
dal 1960 organizziamo e gestiamo scuole professionali

dal 2003 siamo specializzati nel formare operatori e
professionisti olistici certificati.

- Ogni incontro € sempre molto ricco e
~ motivante. Ogni giorno sento benefici
sempre nuovi € maggiori. E’ cambiata
la qualita della mia vita sia personale
che lavorativa: mi sento piu ricettiva,
piu sensibile, piu incuriosita, piu
motivata, piu consapevole.

lenne M. 2019
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Perche e un progetto sempre nuovo!

Siamo costantemente vicini a te!

Viviamo quotidianamente ogni tua evoluzione e ti accompagniamo nel
tuo processo di avviamento professionale o di crescita personale.

| nostri programmi di studio vengono aggiornati ogni anno in base ai
cambiamenti sociali, di mercato, evolutivi, energetico-vibrazionali,
relazionali, comunicativi....

Hai la possibilita di modificare il tuo piano di studi anche
completamente, senza mai perdere quanto frequentato.

Non solo: puoi veder riconosciute le formazioni eseguite anche
presso altri istituti o scuole.

Ho trovato il giusto equilibrio tra pratica e
teoria con informazioni che mi hanno dato
delle risposte che cercavo da tempo. Ho
imparato che per poter aiutare gli altri
devo prima conoscere e aiutare me
stessa. Sono riuscita a superare le mie
aspettative e il conoscere il perché di
“Lalcune situazioni, mi hanno aiutata a
risolvere diversi problemi e disagi. | docenti
sono molto preparati € molto vicini ai
partecipanti, anche a seminari conclusi.
Loredana V. 2019




Perche inizi subito
a lavorare e a
guadagnare

K4

Con la straordinaria metodica

-
b
7 ' ' OLISMUS di Centro Olos, diventi
S L\ ) una persona in grado di godere di
{ . una vita sana, serena,
, equilibrata, gioiosal!

E allo stesso tempo inizi subito a operare ricevendo ben 4 attestati intermedi
(validi a norma della legge 4/13), gia durante la frequenza del percorso base per operatore
olistico, che ti danno la possibilita di operare con la tecnica appresa gia dal giorno seguente |l
corso (Massaggio Abyangham, Massaggio Easy contact, Salute naturale - basi di naturopatia,
Massaggio Psicosomatico). Questi ti consentono di praticare professionalmente e
iniziare a guadagnare con clienti veri e paganti gia durante gli studi!

Non devi attendere di ottenere il diploma per iniziare a lavorare e
guadagnare sia in proprio (con apertura di partita IVA), sia presso strutture
esterne (spa, terme, palestre, etc.), perché tutti gli attestati e i diplomi che

ricevi sono validi per I'operativita immediata a norma di legge!



Per I’afftancamento operativo

Se il tuo € un obiettivo professionale, l'aspetto
sicuramente piu importante da evidenziare, e
I'affiancamento che riceverai per poter essere
autonomal/o nella gestione della tua attivita.

Con il praticantato sarai guidato e assistito per
facilitarti 'inserimento immediato nel mondo del lavoro.

Sarai tu a far si che la tua passione diventi la tua
professione!

E noi saremo al tuo fianco finche ti sentirai
Indipendente e sicuro di te!

Nel percorso accademico
specialistico hai la possibilita
di essere seguito da
specialisti nel campo del
marketing, del web-

marketing, della E’ sempre meraviglioso partecipare ali seminari: ogni volta
comunicazione, della scopro che nuove di me e trovo modalita che mi aiutano a i
gestione aziendale e del stare bene. Mi sento piu positivo e piu amorevole verso me )
cliente: tutto quello che ti stesso, con maggiore autostima e riconoscimento dei miei |
serve per diventare un talenti e delle mie potenzialita. | docenti sono bravissimi a
professionista di successo! coinvolgere il gruppo stimolando a vedere le cose, anche

negative, in modo diverso e propositivo.
Pierandrea F. 2019




Perche questo percorso e esclusivo e unico!

A differenza di quanto avviene nella formazione classica che prevede,

linearmente, un punto di partenza e uno conclusivo, di arrivo, I'esperienza
didattica che puoi vivere in Centro Olos € un ciclo continuo, a beneficio di un
infinito miglioramento personale (e conseguentemente professionale),
di cui puoi beneficiare anche dopo aver concluso la formazione.

—

Formazione classica "lineare"

Ma vediamo perché:

Questo approccio, maturato in decenni di esperienza, consente di
sviluppare la consapevolezza di S¢é attraverso [esperienza diretta,
andando, cosi, non solo a migliorare immediatamente la qualita
della tua vita personale, ma, conseguentemente, a incrementare il
livello evolutivo e culturale sul piano sociale, sequendo il principio di

“coscienza globale” che e alla base della visione olistica.

Ogni seminario € un passo avanti
verso il mio benessere totale. Oggi
faccio con facilita pratiche fisiche

& che solo un anno fa non mi sarei
> nemmeno sognata di provare! Ho
scoperto miei talenti e abilita che
non conoscevo e che ora sto
cercando di potenziare.

Grazie Centro Olos!

Bellissimo trovare nelle condivisioni
con il gruppo e con i docenti
moltissimi spunti e stimoli per
ampliare le esperienze fatte. Alla fine
" del seminario scopro una maggiore
elasticita mentale, tranquillita e
armonia con me stessa e con gli altri.
Silvia R. 2019




Dopo diversi seminari
segquiti, posso dire che la
formazione in Centro
Olos € molto ben
organizzata e volta al
futuro, sia sotto il profilo
sociale che culturale. Da conoscere
e provare assolutamente per
migliorare la propria vita.

Mauro A. 2019.

Perche sei seguito
con modalita
personale, evolutiva
e rispettosa

Né voti, ne giudizi: in Centro Olos sei
rispettato nella tua integrita.

Un tutor ti segue passo dopo passo,
sostenendo | tuoi tempi e i tuoi ritmi di
apprendimento.

Tutti 1 laboratori sono esperienziali e
I'insegnamento € impartito a gruppi
ristretti di studenti garantendo |
massimi livelli di apprendimento.



Perché puoi iniziare quando vuoi e avere
risultati rapidi e concreti!

Puol iniziare il percorso formativo con Centro Olos in qualsiasi momento, partendo
dall’'esperienza che senti piu in sintonia con te. Indipendentemente dal “colore”
dell’attivita che scegli per iniziare, I'obiettivo € quello di arrivare al tuo “centro”,
vivendo, da subito, una vita piu sana, serena e gioiosa.

L'esclusivo metodo OLISMUS di Centro Olos porta a sperimentare la DIDATTICA
OLISTICO-CIRCOLARE, accompagnandoti in un processo esperienziale graduale
che attraversa queste fasi:

* riconoscimento del tuo Se e dei tuoi talenti
* rinforzo e potenziamento delle tue risorse
* ripristino e stabilizzazione del tuo Equilibrio

» Acquisizione della “maestria”, ovvero autonomia nella gestione della tua realta
guotidiana

Il poter fare le esperienze di
diverse metodiche con pratiche
dirette, in liberta ma sotto la
cura e I’attenzione dei docenti,
rende piu efficace il risultato e
porta a comprendere e ad
assimilare meglio i concetti.
Silvia M. 2019




Perché e importante
diventare MAESTRO

DI TE STESSO

Con la maestria che acquisisci nella
trasformazione delle tue emozioni, nei
tuoi pensieri e nei tuoi atteggiamenti,
puoi mantenere I'armonia anche quando
intorno a te c’e il caos: impari a rimanere

dentro | 'occhio del ciclone”, il punto
dove regna sempre la quiete nonostante
la forte turbolenza circostante...

Anche se non sei piu anagraficamente
“giovane”, con l'equilibrio che porti nella
tua quotidianita ottieni stabilita e serenita
nella Vita, un equilibrio che rimane stabile
anche nei momenti di difficolta e di crisi,
(come risultato dagli studi da noi eseguiti
nel 2012), poicheé le tue scelte e i tuoi
comportamenti naturalmente si orientano
nella direzione migliore per il tuo ed altrui
BenEssere.

E’ sempre una grande emozione per me
arrivare ai seminari e quando accade che
NnoN POSSO parteciparvi, ne sento la
mancanza... € grande la gioia, la vitalita,
I’energia che il gruppo crea. E’ bellissimo
incontrare persone che sento in linea con
me: mi sento viva, sento la mia forza, mi
sento piena... e stato un percorso che mi ha
cambiato la Vita donandomi una centratura
e una sicurezza di me che non credevo di
possedere. Ho anche scoperto € messo in
pratica i miei talenti per aiutare gli altri.
Camila M. 2019



Dicono di no.l...

La giusta intensita per dare le risposte a corpo, mente e
spirito. In questo incontro ho trovato un'espansione del
mio sentire, migliorando e rinforzando la mia autostima.
Ora mi sento piu integrata con la parte femminile meno
atrofica e piu radicata. Trovo i docenti molto preparati:
sanno dosare il tempo e dare il tempo per rielaborare.
Stefania P. 2019

Apprezzo molto che i docenti utilizzano diversi linguaggi
per spiegare lo stesso concetto rendendo la comprensione
accessibile a tutti. Il loro approccio e rispettoso, profondo,
con grande cuore, che aiuta i partecipanti ad aprirsi e a

godere al meglio dei benefici.
Raven 2020

Non credevo che I'approccio esperienziale in gruppo
sarebbe stato cosi efficace e chiaro per conoscermi
meglio: veramente illuminante, mi aiuta a vedere il mondo
da una prospettiva diversa e a dare voce a intuizioni € miei
talenti che sentivo autentici dentro di me, ma che non
riuscivo a manifestare. Con le pratiche a casa e con un po
di esercizio ora riesco a sentirmi piu completa, piu
adeguata nelle varie situazioni e a godere di piu della vita.
Samantha B. 2019

Ad ogni seminario sono sempre stupita del bagaglio di
conoscenze che viene proposto e della modalita stimolante

dei conduttori che mi ha insegnato a dirmi “ce la posso fare!” e
a constatare che riesco a farcela veramente! Mi piace molto il
modo di lavorare sia sul piano fisico che energetico.

Luana G. 2020

Ho capito che le pratiche proposte sono importanti strumenti
da utilizzare ogni giorno, per cambiare le cose che non mi
piacciono nella mia vita, altrimenti rimangono solo
informazioni inutili.

Federica S. 2020

Sento una grande quiete interiore e trovo tanti spunti per
accrescere la mia energia. L’approccio € ricco, intenso,
pratico. Molto efficace anche nelle rifrequenze: ogni volta e
come se fosse la prima con tante novita e scoperte.

Vally C. 2019

Ho trovato nei docenti ottimo accompagnamento e
spiegazioni chiare che mi saranno utili per migliorare le mie
relazioni. Sento sia importante divulgare questo modo di
vivere alle generazioni future.

Stefano |. 2019

Amo lasciarmi sorprendere e qui ho trovato meravigliose
inaspettate sorprese: mi si sono aperti nuovi orizzonti € ho
scoperto nuovi approcci e nuovi ambiti di esplorazione nelle
tecniche di benessere. Ho imparato a vivere con maggiore
leggerezza e liberta, trasformando la mia rabbia in energia
gioiosa. Apprezzo molto I'approccio di Centro Olos: diverso,
innovativo, che funziona davvero!

Rossizza D. 2019



Perche sei tutelato
nell’esercizio della
tua professione

Ci sono diverse forme di garanzie che tutelano
la professione olistica: Centro Olos ha scelto
AlPO — Associazione lItaliana Professionisti
Olistici, il Registro di Categoria Professionale

dellOlismo in ltalia, per garantire ai tuoi clienti

I'alta qualita di formazione professionale che hai
ricevuto con noi.

Centro Olos € scuola accreditata in AIPO e
riconosciuta ai sensi della legge n. 4 del
14/01/2013; € anche affiliata a CONACREIS, il
Coordinamento Nazionale Associazioni e
Comunita di Ricerca Etica Interiore e Spirituale,
ente che racchiude le piu importanti
associazioni, scuole e

aip O oo professionisti del mondo

- olistico italiano.


https://centrolos.it/sicool/

CO-DOCENZA:

apprendimento garantito!

’esclusiva e straordinaria metodologia didattica di
Centro Olos prevede la co-docenza per molti laboratori
di sviluppo personale olistico. Significa che ogni
seminario & condotto da 3 fino a 5 professionisti che si
alternano nel corso del percorso. Questo garantisce un
apporto esperienziale veramente olistico, poiché i
docenti, pur operando nella stessa area di competenza,
proveniendo da diverse formazioni, apportano al gruppo
esperienze diversificate con diversi linguaggi.

Qui ti presentiamo alcuni dei docenti

che ti seguiranno.

Approfondimenti sui Curricula dei Docenti alla pagina
CHI SIAMO > DOCENTI E CONDUTTORI del sito
www.centrolos.it - https://centrolos.it/docenti-e-conduttori/

SABINA BALAK CHIARION - Master in Scienza
del Comportamento. Counselor Olistico
Psicosomatico specializzato in Tecniche
corporeee e Crescita Umana. Esperta di
progettazione di didattica a base psicosomatica
per I’Accademia di formazione professionale
olistica di Centro Olos, della quale € Presidente in
carica - centrolos@yahoo.it

ISHA ORAZIO LAVORE - Professionista Olistico

specializzato in Tecniche corporee e Crescita

umana. Progetta e sviluppa la tecnica Easy
- Contact Massage , facile tecnica di benessere

sulla persona seduta. Insegna Massaggio,
- Movimento armonico e Tecniche corporee di
7 origine orientale - isha64@hotmail.it

Dott. LUCIA LIBERTI - Laurea in Psicologia
clinica a Padova. Specializzazione in Psicologia
Clinica dell’Universita Pontificia Salesiana in Roma.
Specializzazione in Psicologia Forense. Iscritta all’
Albo Psicologi e Psicoterapeuti del Friuli-Venezia
Giulia. Tiene corsi di formazione, di
autoconoscenza e crescita personale -
lucialiberti@libero.it

Dott. MICHELE PINO - Osteopata,
massoterapista. laurea in Scienze Motorie e dello
Sport, specializzato in Scienze e Tecniche delle
Attivita Motorie Preventive ed Attive, in tecniche di
rieducazione in acqua e di riequilibrio posturale.
Personal trainer con grande esperienza di
educazione giovanile, conduce corsi di massaggio e
riequilibrio posturale. info@studiorebirth.it

RITA ANEESHA SCOGNAMIGLIO -
Psicopedagogista, Counselour, facilitatore della
Comunicazione, esperta delle Relazioni, esperta
dell’Eta evolutiva, formatrice Affettivita / Sessualita.
Opera in consultorio e tiene corsi di sostegno alla

. Genitorialita, alla Maternita, all’Infanzia, alla Coppia,

all’ Adolescenza e per adulti.
rita.scognamiglio84@libero.it

MICHELE ISOLA - Insegnante e ricercatore di
tecniche corporee, energetiche e meditative.
Specializzato in Tai Chi Chuan e Qi Gong.
Diplomato in Tui Na presso I'Universita di Medicina
di Hebei in Cina ed in Qi Gong Buddista presso il
Centro della Cultura Orientale.
info@spazioarmonico.it

SAVITA SILVIA MELE - Professionista olistica
specializzata in Crescita Umana e Trasformazione
Emozionale. Opera con tecniche di respiro
consapevole, riequilibrio psicofisico ed energetico,
meditazione, cristalloterapia, consapevolezza e
sviluppo dei talenti.

silvia.mele.sm@gmail.com


http://www.centrolos.it

Frequenza In
presenza in aula,
o a distanza online?

Gli accadimenti del 2020 e 2021 ci
hanno insegnato a essere molto
flessibili e, per quanto sia
naturalmente piu efficace e piu
piacevole seguire le lezioni in
presenza, abbiamo sperimentato e
perfezionato un ottimo processo
formativo anche online.

Per garantire la migliore qualita e
migliori benefici, consigliamo sempre
la frequenza in presenza in aula,
tuttavia, per particolari e specifiche
esigenze personali (che valuteremo
iInsieme), diversi corsi possono
essere seguiti anche online in diretta,
differita o in autoformazione.

Uno spazio protetto ed accogliente
dove svolgere in modo efficace le
pratiche consentendo di contattare
liberamente aspetti di s&€ sconosciuti.
|’osservazione delle mie risorse e dei
miei limiti mi rende piu forte e
consapevole, migliorando la mia
k&_ autostima. Mi sono sentito stimolato
e supportato nella partecipazione dal
gruppo e dai docenti, anche dopo la frequenza del
seminario, durante le pratiche a casa. Ora avverto
maggior tranquillita, integrita e mi accorgo che riesco a
gestire meglio le emozioni forti come la rabbia.
| "approccio di centro Olos € splendido perché e mirato,
efficace per ottenere un miglioramento veloce della
qualita della Vita.
Alessandro S. 2019




SIAMO CERTI DI POTERTI AIUTARE

Questi sono alcuni dei motivi per cui siamo davvero certi di
aiutarti a inserirti a pieno titolo nel mondo del benessere e della

consulenza d’aiuto.

Se porti nella tua vita tutto quello che ti abbiamo descritto fino a
qui, avrai tra le tue mani un‘arma potentissima per poter
veramente dare una svolta alla tua vita, arricchendola d’amore,

chiarezza, prosperita, salute
e benessere.

Ogni singolo giorno!

INFO LINE
320.0433.818

www.centrolos.it



http://www.centrolos.it

