
 

MICHELE ISOLA 

Maestro Michele Isola, esperto pra7cante di tecniche orientali danze sacre di Gurdjieff. 
Insegnante e ricercatore di tecniche corporee, energe7che e medita7ve. 
Dal 1980 viaggia e sperimenta gli insegnamen7 di diverse tradizioni in par7colar modo l’energe7ca cinese 
con lo studio del Tai Chi Chuan e del Qi Gong.   Nel 1994 entra a far parte della Scuola IstruNori del CRT Italia 
di cui è Insegnante.  Nel 1999 si diploma in TuiNa presso l’Università di Medicina di Hebei in Cina ed in Qi 
Gong Buddista presso il Centro della Cultura Orientale.  
Approfondisce lo studio del Qi Gong Taoista seguendo la formazione del metodo Tao Yoga e frequenta corsi 
di perfezionamento e specializzazione con diversi Insegnan7 internazionali.   Dal 1995 conduce corsi e 
seminari presso associazioni,Università di Scienze Motorie, scuole pubbliche e private. 
Frequenta corsi e si specializza in Danze Sacre di Gurdjieff con insegnan7 di calibro internazionale tra i quali: 
James Tommarelli, Shurta Fasan, Deborah Rose Longo, Amiyo Devienne e Chetan Greenberg. 
Nel 2002 a Udine fonda l’Associazione Culturale Spazio Armonico ed è docente di Energe7ca Cinese presso 
Is7tu7 forma7vi per Naturopa7 e Professionis7 olis7ci. 
Con Massimo Habib segue la formazione in Tango Olis7co®, eccellente tecnica di Crescita personale 
aNraverso la danza e il movimento. 
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