
 

 

 

LUCIA KARA BORTOLUSSI 

Il suo percorso di crescita personale è iniziato nel 1993 con il primo livello di corso Reiki con Evan Berni 
Canani, completando la formazione con il secondo livello e il Master.  Segue quindi il Pranic Healing  fino al 
livello preparatorio dell’Arathic Yoga. Partecipa a numerosi lavori di crescita personale di gruppo, come la 
Primal, Alchimia della trasformazione, Mystic Rose a Pune (India ), sul femminile con Upchara e Aseema, 
pittura con Meera, capanne sudatorie  con Arshad Moscogiuri  e gruppi con Veeresh. 

Nel  1999 ha iniziato il percorso di formazione  per diventare consulente Aura-Soma® di cui attualmente è al 
terzo livello. Dal 2001 è anche operatrice qualificata della Penna di Luce dell’ Aura-Soma®, presso Asiact 
(inghilterra). E’ presentatrice del Corso Essenziale di Aura-Soma® che consente alle persone di sperimentare 
il colore attraverso i 5 sensi, grazie al compositore David Bailey che ha creato le musiche ispirate cogliendo 
l’Anima del colore, completando così la visione di Vicky  Wall, fondatrice e innovatrice del sistema. 

Ha una formazione anche in massaggio ayurvedico con il metodo Kusum Modak (Pune-India). 

Ama i colori e la natura che attraverso la sua manifestazione si rivelano alla bellezza interiore e la portano a 
dipingere  dallo spazio della meditazione. Operatrice olistica   iscritta a Sicool n.1137 

Conduce sessioni individuali di lettura Aura-Soma ®e Penna di luce, conferenze e sessioni di gruppo. 

Contatti:    premkara@alice.it   -  www.aura-soma-circle.it   -  FB Lucia Kara Bortolussi 


