
 

 

 

 

 

 

 

 

MICHELE ISOLA 

Insegnante e ricercatore di tecniche corporee, energetiche e meditative. 
Dal 1980 viaggia e sperimenta gli insegnamenti di diverse tradizioni in particolar modo l'energetica cinese 
con lo studio del Tai Chi Chuan e del Qi Gong.  

Nel 1994 entra a far parte della Scuola Istruttori del CRT Italia di cui è Insegnante.  

Nel 1999 si diploma in Tui Na presso l'Università di Medicina di Hebei in Cina ed in Qi Gong Buddista presso 
il Centro della Cultura Orientale. 
Approfondisce lo studio del Qi Gong Taoista seguendo la formazione del metodo Tao Yoga e frequenta corsi 
di perfezionamento e specializzazione con diversi Insegnanti internazionali.  
Dal 1995 conduce corsi e seminari presso associazioni,Università di Scienze Motorie, scuole pubbliche e 
private.  
Nel 2002 a Udine fonda l'Associazione Culturale Spazio Armonico ed è docente di Energetica Cinese presso 
Istituti formativi per Naturopati. 

 

Contatti: 

sito personale: www.spazioarmonico.it 

cell. 347.035.9007 

mail: info@spazioarmonico.it 

http://www.spazioarmonico.it/

