
 

Formazione professionale Centro Olos  
con rilascio di diplomi immediatamente operativi: 

 
 
 
 
 

Tecnico Olistico - 300 ore 
Requisito: licenza media 

 

Formazione generale di base in 15 week-end. 
Laboratori esperienziali su livelli differenti dell'Essere: 

corpo, emozioni, energie, meditazione, 
comunicazione, creatività, salute, relazioni, etc ... 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Per ottenere la QUALIFICA PROFESSIONALE 
 

 
sia per Operatore che per Counselor, con possibilità di iscrizione al  

registro SICOOL, sono richieste 1.050 ore  di formazione, pari a: 
 

Tecnico olistico + Operatore olistico,        

oppure           

Tecnico olistico + Counselor olistico 
 

Operatore Olistico - 750 ore 
Requisito: licenza media 

 

450 ore totali di formazione corrispondenti almeno a: 
360 ore di formazione per la pratica della specializzazione 
20 ore di lavoro emozionale su di sé  
20 ore di lavoro di mindfulness o meditazione 
50 ore di sessioni individuali su di sé 

200 ore di Stage 
100 ore di Tirocinio 
 

Counselor Olistico – 1.050 ore 
Qualifica professionale europea E.A.C.* 

*European Association of Counseling - Associazione Europea di Counseling 
Requisito: diploma superiore 

 

300 ore di esperienza multidisciplinare olistica (Tecnico olistico) 
300 ore di materie specifiche nel Counseling 
450 ore di tirocinio 

 
     _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 
 

Passaggio da Operatore Olistico a Counselor Olistico 
300 ore di materie specifiche nel Counseling 

a.        Con certificazione EAC*, fare altre 150 ore di tirocinio 
b.          Senza certificazione EAC*, nessun tirocinio 

 


