
 
 
ELENA TOSOLINI 
 
Nasce a Udine nel 1971. Dopo aver terminato gli studi economico-linguistici, lavora per anni in 
ambito aziendale nella gestione e sviluppo delle risorse umane in diversi paesi dell’Europa.  
 
Da sempre attratta dall’aspetto energetico dell’uomo, approfondisce i suoi interessi lavorando, 
per oltre 15 anni, con gruppi di studio in Italia, Austria e Germania.  
Si specializza in tecniche di armonizzazione del campo elettromagnetico della persona   (EMF 
Balancing Technique) ottenendo il master nel 2004.  
Utilizza tecniche di Energia Tachionica, insegna metodi di sviluppo energetico armonioso. E’ 
operatrice di EFT (Emotional Freedom Technique). 
 
Master in counseling di processo presso la School of Process Counseling, sviluppa percorsi di 
crescita personale specie nelle relazioni interpersonali e di coppia.  
Co-fondatrice dell’associazione ERA (Evoluzione Relazioni Affettive), fa parte di un gruppo di 
ricerca sulle relazioni affettive.  
Lavora a stretto contatto con adulti e bambini indaco e cristallo facendo sedute personali, 
conferenze e gruppi di lavoro e di studio con genitori e bambini. 
 
Conduce gruppi di approfondimento sull’utilizzo delle energie sottili e gli approcci alle teorie 
cosmiche dell’uomo celeste. 
Propone assieme ad altri esperti percorsi esperienziali di scoperta e sperimentazione di Sé 
finalizzato alla presa di coscienza delle proprie criticità, e risorse con l’ausilio del cavallo. 
 
Da anni collabora con l’associazione CENTRO OLOS come counselor e come esperta di 
interconnessioni energetiche personali, di gruppo e dell’ambiente operando attivamente su tutto 
ciò che è ricerca ed unione delle molteplici espressioni umane: fisiche, emotive, mentali, 
energetiche, filosofiche e religiose per raggiungere il suo fine più grande: equilibrio e armonia. 
 
Contatti:  
e-mail: elena.tosolini@libero.it 
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